o Vi LES FRUITS ET LEGUMES DE SAISON

o dieleligne el fefices con

€3 D
'0%' n 8 -
T o9 ®
)

e . -

LES FRUITS
Ananas - Banane - Cédrat - Citron
Fruit de la passion - Kiwi - Orange

Pamplemousse - Poire - Pomelo - Pomme

ET LEGUMES
Betterave rouge - Carotte - Céleri - Champignon de Paris
Chou blanc - Chou vert - Chou de Bruxelles - Chou-fleur - Concombre

Cresson - Endive - Epinard - Navet - Pleurote - Poireau - Radis
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https://dietetique-et-delices.com/curry-pois-chiches/
https://dietetique-et-delices.com/quiche-poireaux-saumon/

